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La le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Déantar an La le haghaidh Idirlion Nios Sabhailte a cheiliGradh ar fud an domhain
gach Feabhra le cur chun cinn a dhéanamh ar Gsaid shabhailte dhearfach na
teicneolaiochta digiti do phaisti agus do dhaoine 6ga, agus le comhra naisitnta a
spreagadh fa Gsaid teicneolaiochta ar bhealach freagrach, measduil, breithitnach, agus
cruthaitheach. Beidh La le haghaidh Idirlion nios Sabhailte 2026 ar an 10 Feabhra.

Sa Riocht Aontaithe, is € UK Safer Internet Centre (UKSIC) a eagraionn an La le
haghaidh Idirlion nios Sabhailte. Is comhphairtiocht é ina bhfuil tri charthanacht -
Childnet International, The Internet Watch Foundation (IWF) agus SWGfL.
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' UK Safer
Internet
Centre

Gabhann muid buiochas le Rialtas na Breataine Bige as a dtacaiocht leis na
hacmhainni seo a aistrit go Breatnais.

Fa choinne tuilleadh acmhainni agus comhairle, tabhair cuairt ar

hwb.gov.wales/keeping-safe-online

Cefnogir gan

Supported by
Welsh Government
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Ta muid buioch as an Safeguarding Board of Northern Ireland as a dtacaiocht leis na
hacmhainni seo a aistrit go Gaeilge.

Fa choinne tuilleadh acmhainni agus comhairle, tabhair cuairt ar

onlinesafetyhub.safeguardingni.org

ﬁ;’-SBN I

Safeguarding Board
for Northern Ireland

Cruthaiodh na casanna agus na solaoidi uilig sna sleamhnain seo ar mhaith le ciiinsi oideachais amhain, agus ni
fiorchasanna na fiorsholaoidi iad.



http://hwb.gov.wales/keeping-safe-online
http://onlinesafetyhub.safeguardingni.org
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Teicneolaiocht chliste, roghanna sabhailte

Is & an téama ata againn i mbliana do La 4
le haghaidh Idirlion nios Sabhailte na Ta muid ag glaoch ar an
‘intleacht shaorga’ no ‘IS’ O ghlorchintoiri rialtas agus ar earnail na

go botai comhra, go heitic maidir le IS tionsclaiochta cinnte a
ghinitnach, cuideoidh ar n-acmhainni leat dhéanamh de go bhfuil

agus le d'fhoghlaimeoiri fiosri a dhéanamh sabhailteacht agus cearta leanai
maidir leis an doigh a dtiocfadh linn IS a croi larnach sna forbairti i

Usaid go sabhailte freagrach, agus cinnte a réimse an IS.

dhéanamh de go mothaionn achan duine . : :
cumhachtaithe le bheith oiriinaitheach le “Do dhaoine 0ga ata ag baint

dul i ngleic le teicneolaiocht ata ag athru. Usaid as an teicneolaiocht seo
cheana féin, ba mhaith linn

Tuigeann muid go dtig leis a bheith tacaiocht a thabhairt déibh na
dushlanach labhairt le paisti agus daoine scileanna agus an muinin

oga fan teicneolaiocht nua, go hairithe a fhorbairt le go ndéanfaidh
muna bhfuil td féin muinineach i réimse na siad roghanna ata sabhailte

teicneolaiochta. agus freagrach.”
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Is & seo an fath ar chruthaigh muid liosta
leitheoireachta agus acmhainni breise a
dtig leat Usaid a bhaint astu, mas mian leat, mar aon leis na hacmhainni seo, leis an
tuiscint ata agat féin agus ag d'fhoghlaimeoiri a fhorbairt:
saferinternet.org.uk/further-resources

Fiosra ar usaid shabhailte fhreagrach IS

4 N\ [
3 bliana go 7 mbliana d'aois 7 mbliana go 11 bhliain d’aois
Béim ar ghlorchintoiri, tagairt Fiosraionn sé réimse Usaidi IS ata

theoranta ar IS sabhailte agus freagrach, botai
comhra san aireamh

11 bhliain go 14 bliana d’aois 14 bliana go 18 mbliana d’aois

Fiosraionn sé Gsaid fhreagrach Béim ar eitic IS agus fiosrd ar

IS, lena n-airitear botai comhra fhreagrachtai an duine aonair agus
IS agus roghanna ar son plé an tsochai

a dhéanamh ar iomhanna de
dhaoine ata nocht.



http://saferinternet.org.uk/further-resources
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Clar an Abhair

6 Ag usdaid na n-acmhainni seo

Gniomhaiocht: IS Eiticiil

Gniomhaiocht: costais agus buntdisti

Gniomhaiocht: claontacht in IS

Gniomhaiocht: Forégra IS
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Ag usaid na n-acmhainni seo

Cuir ar gcuid acmhainni in oiriGint de réir riachtanas na
bhfoghlaimeoiri s’agat

Ta a fhios againn nach bhfuil achan duine 6g mar an gcéanna, agus go dtiocfadh le
paisti a bheith nios leochaili i dtaca le dochair ar line ma ta riachtanais speisialta san
oideachas no riachtanais bhreise acu. Is € seo an fath a bhfuil ar gcuid acmhainni

ar fad cruthaithe agus an inrochtaineacht tugtha san aireamh. Ni dhéanann muid
tagairt d'aoiseanna ar leith, seachas in ainmneacha na gcomhad agus ar chlidaigh,
agus mar sin de, bi ag roghni agus ag meascadh gniomhaiochtai as na hacmhainni, na
biodh leisce ort athruithe a dhéanamh mas ga. Ta moltai tugtha in achan cheann dar
ngniomhaiochtai le scaflail agus tacaiocht a thabhairt d’fhoghlaimeoiri, chomh maith
le smaointe le dashlain a thabhairt agus cur leis an fhoghlaim.
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Moltar do chleachtoiri na gniomhaiochtai, no gnéithe diobh, a thabhairt isteach sa
churaclam, agus na hacmhainni a gcur in oiritint le freastal ar riachtanais uathila na
bhfoghlaimeoiri.

Bunaigh spas sabhailte

Smaoinigh ar an bhealach le timpeallacht thacuil a chruth( do dhaoine 6ga sa doigh
is gur feéidir leo foghlaim agus labhairt fa abhair a d’fhéadfadh a bheith conspoideach.
Le smaointe a fhail, gabh chuig:

childnet.com/learning-environment

Agus a saolta ar line faoi phlé, féadann paisti agus daoine 6ga buarthai a léiril fa
rudai a chuala siad n6 a chonaic siad ar line. Déan cinnte go bhfuil ti eolach fa na
nosanna imeachta cumhdaigh is déanai i do scoil no i do shuiomh, agus le tuilleadh
combhairle a fhail, tabhair cuairt ar: childnet.com/safeguarding

Bi eolach ar aiteanna énar féidir tuilleadh eolais né
cuidithe a fhail.

Na déan dearmad go bhfuil neart cuidithe agus comhairle ar fail ma ta tuilleadh eolais
de dhith ort fa rud ar bith eile a bhaineann le sabhailteacht ar line. Ar an leathanach
‘Need Help’ ata ag The UK Safer Internet Centre, ta tuilleadh eolais ar fail fa bhuarthai
ar leith ata agat a thuairiscit d’eagraiochtai taobh amuigh de do scoil/suiomh:
saferinternet.org.uk/advice-centre/need-help

Is line chabhrach saor in aisce i The Professionals Online Safety Helpline agus thig leat
comhairle agus tacaiocht a fhail ansin do gach ball den lucht saothair a oibrionn ar
son paisti, ar aon cheisteanna maidir le sabhailteacht ar line:
saferinternet.org.uk/professionals-online-safety-helpline

Cuir tas ar chomhraite a mhairfidh é cheann ceann na bliana

Ta an domhan ar line ag athri i rith an ama, ach is féidir tuiscint a fhail ar a bhfuil
ar sitl ach dul i mbun comhra le daoine 6ga fana n-eispéiris ar line. Cuir tis leis an
chomhra inniu ach déan nos de i rith na bliana ar fad.



http://childnet.com/learning-environment
http://childnet.com/safeguarding
http://saferinternet.org.uk/advice-centre/need-help
http://saferinternet.org.uk/professionals-online-safety-helpline
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Thig an chiall a bhaint as roinnt de na gniomhaiochtai seo mar go bhfuil

siad ag tagairt do mhi-usaid IS le hiomhanna de dhaoine nochta a chruth,
domhainbhrionnuithe san aireamh. larrtar ort oiriinacht na gcasanna ar mhaith leat
iad a Usaid i dtaca leis na foghlaimeoiri a bhfuil td ag obair leo.

Mas maith leat plé nios dirithe a bheith agat ar mhi-dsaid IS le hiomhanna de

dhaoine nochta a chruthd, chomh maith leis an dli ar iomhanna ginte ag an IS ina
bhfuil daoine faoi 18 mbliana a léirid (cineal iomhanna den mhi-Gsaid leanai), ta na
hacmhainni seo ar fail 6 Childnet le tacaiocht 6 Microsoft, ina ndéantar an topaic seo
a scradd nios doimhne.

childnet.com/resources/ai-misuse-and-nudification/
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http://childnet.com/resources/ai-misuse-and-nudification/

Gniomhaiocht: IS Eiticitil

Am
Solubtha, ag brath ar an méid ama ata ar fail.

Cuspéir Foghlama

« Thig liom roinnt de na saincheisteanna eitice a bhaineann le hisaid
fhreagrach IS a fhiosrd.

Abhair
+ Sleamhnain a théann le IS EiticiGil (sleamhnain 2 go 11).
+ Treoraiocht d’Oideoiri ar IS Eiticiail.

Treoracha molta don ghniomhaiocht

Tugann an ghniomhaiocht isteach réimse saincheisteanna eiticila a bhaineann le
hasaid fhreagrach IS agus is féidir i a chur in oiritint ar bhealai eile, ag brath ar an
méid ama ata ar fail.

1. Ach Gsaid a bhaint as sleamhnan 3, minigh do na foghlaimeoiri go mbeidh siad ag
amharc ar Gsaidi éagsila den IS agus ag smaoineamh fana dtionchar. Cuirfear an
bhéim ar an eitic. Is é ata i gceist le heitic na bealach ata ag daoine le smaoineamh
fan rud a chreideann siad a bheith ceart n6 contrailte 6 thaobh iompraiochta
de. larr ar na foghlaimeoiri le fail amach an bhfuil buarthai eiticidla ar bith
acu maidir le IS.

. Bain Gsaid as na sleamhnain 4 go 11 le hamharc ar achan cheist eitice ar bhealach
nios doimhne. In achan sleamhnan, tugtar achoimre ar an fhadhb ata faoi phlé,
agus ta liosta gairid ann de cheisteanna pléite mar threoir don mhachnamh.
Thiocfadh leat:

a. Na sleamhnain a phriontail agus achan cheann acu a thabhairt amach do
dhiseanna no grapai d'fhoghlaimeoiri. larraidh orthu plé a dhéanamh ar an
eolas a tugadh doibh agus achoimre no6 cur i lathair gairid a ullmhq, a roinnfidh
siad leis an mhorghripa.

. Usaid a bhaint as na sleamhnain thar roinnt laethanta le plé uile-ghriipa a
éascq, ina bpléifear achan cheist mar aon leis na tionchair is féidir leo a imirt ar
an duine aonair agus ar an tsochai.

Tabhair fa deara: is féidir an téacs ar achan sleamhnan a chur in eagar, ionas gur
feidir leat an sampla a thugtar a bhaint, no cur leis, agus iarraidh ar na fhoghlaimeoiri
smaoineamh fa shampla da gcuid féin, no diospoireacht a dhéanamh ar an cheist ‘an
smaoinionn ta go bhfuil an sampla ar leith seo eiticitil, nd nach bhfuil?’




Gniomhaiocht: IS Eiticitil

Bealai le tacaiocht agus scaflail a thabhairt

Roimh an tseisiun, roghnaigh na ceisteanna is abhartha don ghripa, agus cuir an
teanga agus an t-eolas ata a léirit ar na sleamhnain in oiridint de réir mar is ga.
B'fhéidir gur mian leat na ceisteanna pléite seo a Usaid mar mhalairt orthu sitd ata
anois ar na sleamhnain:

1. Cad @ mar a mhothodh duine mar gheall air seo?
2.Cad é mar a thiocfadh leis seo dul i bhfeidhm ar dhuine cosiil leatsa?
3.Cad é mar a thiocfadh leis seo dul i bhfeidhm ar dhaoine eile?

Chomh maith, thiocfadh leat cuardach fa choinne scéal nuachta no tuairisc fiseain ina
gclidaitear an cheist sula dtabharfar faoin phlé.

Bealai le dushlain a thabhairt agus cur leis an fhoghlaim

Usaid a bhaint as na raitis roghnacha ar sleamhnain 12 agus 13 ar mhaithe le
diospoireachtai no plé gripa a éascl. Mar mhalairt air sin, spreag na foghlaimeoiri le
taighde a dhéanamh agus a gcuid argointi a scriobh ata ‘ar son’ agus ‘in éadan’.




Treoraiocht d’Oideoiri ar IS Eiticilil.

Ceist: spleachas

Dhéanfadh daoine airithe an argoint go raibh IS deartha ar mhaithe lenar
n-éifeachtulacht a fheabhsl agus muid ag tabhairt faoi thascanna, ach ni ar mhaithe
leis an obair ar fad a dhéanamh ddinn.

Ma éirionn daoine spleach ar IS, b'fhéidir go gciallodh seo nach bhfaighidh siad

an deis leis na scileanna ata acu cheana féin a chleachtadh, no le scileanna

ara a fhorbairt. Thar am, thiocfadh leis seo na scileanna a bhionn ag duine don
smaointeoireacht chriticidil a laghdd, chomh maith lena scileanna fadhbfhuascailte.
Mar aon leis sin, b’fhéidir go gcaillfeadh siad na meancoga a dhéanann IS in uaireanta
sna rudai a thairgeann sé, agus bheadh michruinneas mar thoradh air sin.

B'fhéidir nach mbeadh an oiread céanna comhoibrithe in aiteanna oibre de réir

mar a bhionn daoine ag brath ar IS ina ionad, rud a théann i bhfeidhm ar scileanna
idirphearsanta daoine. B'fhéidir nach n-aontodh roinnt daoine le hisaid IS fa choinne
tascanna ar leith 0s rud é go dtabharfadh sé buntaisti nach bhfuil cothrom do
dhaoine ar leith thar dhaoine eile.

B'fhéidir go ndéanfadh daoine ar leith an argoint go mbeadh eochairscileanna a
bhionn de dhith sa tsochai a gcailleadh ma éirionn cuid mhor daoine spleach ar

IS, rud a isleodh smaointeoireacht agus cruthaitheacht leithleach. Ach, b’fhéidir

go ndéanfadh daoine airithe an argoint gur rud maith € IS a Gsaid le tascanna
athfhillteacha siorghnacha a dhéanamh, rud a shabhalfadh nios m6 ama do dhaoine
le go mbeadh siad abalta dirid ar an nualaiocht agus ar an smaointeoireacht
chruthaitheach.




Treoraiocht d’Oideoiri ar IS Eiticilil.

Ceist: claontacht

Ni raibh IS deartha go speisialta le go mbeadh si claonta, ach ni féidir leis a bheith
nios cruinne na an fhaisnéis lena n-oiltear i. Ma bhionn an fhaisnéis claonta, ansin,
tabharfaidh IS torthai claonta.

Ma bhaineann duine Usaid as IS go rialta, ag glacadh le haschuir chlaonta on IS

sin, muna ndéanfaidh siad smaointeoireacht chriticitil, ta seans ann go mbeadh
drochthionchar aige sin ar an doigh a n-amharcann siad ar dhaoine eile agus b’fhéidir
go neartodh sé steiréitiopai dochracha. Ba choir do dhaoine a mhothaionn nach
ndéanann IS ionadaiocht doibh go maith no ar chor ar bith, b’fhéidir go mothodh siad
an buairt, imni agus frustrachas.

Ma ghlactar le haschuir chlaonta 6 IS go rialta, ta an seans ann go neartodh sé
steiréitiopai dochracha maidir le caidrimh, aiteanna oibre, srl., rud a mbeadh
drochthionchar aige ar shaolta daoine. Mar shampla, b’fhéidir go mbeadh nios L
deiseanna ag mna no daoine as gripai eitneacha ar leith ma bhaintear Gsaid as IS
mar chuid de phroisis earcaiochta, no b’fhéidir go mbeadh leatrom ann dirithe ar
dhaoine gorma, ma bhaintear Usaid as IS mar chuid den phoilineacht no proisis
bhreithitnacha.

Mar bharr ar na heispéiris aonaracha seo, b'fhéidir go mbeadh an chlaontacht in IS ag
cur leis an leatrom in aghaidh gripai ar leith sa tsochai ar bhonn nios forleithne.

Notai d’Oideoiri:
Ar mhaithe le hanailis nios doimhne ar an chlaontacht in IS a fhail, amharc ar
ghniomhaiocht 3 sna hacmhainni oideachasula.




Treoraiocht d’Oideoiri ar IS Eiticilil.

Ceist: Botai comhra IS

Ma ta duine rospleach ar bhotai comhra IS, b'fhéidir go ndéanfar dearmad ar
mhichruinnis san oideachas a thugtar. Ma bhionn siad ag brath ar bhotai comhra

le tacaiocht a fhail maidir le fadhbanna pearsanta (m.sh. meabhairshlainte), bionn
rioscai ann. Ni i gconai a dhéanann botai comhra IS daoine a threor( chuig cuidid
seachtrach no saineolaithe, agus ar an abhar sin, ni spreagtar an t-Gsaideoir rochtain
a fhail ar an tacaiocht ata de dhith orthu. B'fhéidir nach mbeidh an chomhairle a
thugann an bota comhra IS ina chuidil sa tréimhse fhada, agus b'fhéidir go mbeadh
si dochrach sa deireadh. Ni bhionn botai comhra IS deartha don chuis seo, agus ba
choir tacaiocht mheabhairshlainte a fhail 6 shaineolai oilte. Is minic a dheartar botai
comhra leis an chomhra ata ar siul a spreagadh tuilleadh agus freagra a thabhairt

ar bhealach a shasaionn an t-Usaideoir. Mar sin de, gan chuimhneamh, b’fhéidir go
ndearbhodh siad smaointe mifhollaine agus dochracha ata ag an Gsaideoir.

Ma bhionn duine éigin spleach ar bhotai comhra IS, ta seans go rachadh sin i
bhfeidhm ar dhaoine eile ina saol fosta. Ma mhothaionn an duine go bhfreastalaionn
an bota comhra ar a chuid riachtanais 6 thaobh caidrimh le daoine de, b'fhéidir go
dtabharfadh siad cil da gcairde agus da muintir nios mo, agus do ndéanfadh siad
neamhshuim de na caidrimh ata acu le daoine cheana féin.

Thiocfadh le duine a argobint, da mbeadh lion mor daoine ag lorg comhairle agus
tacaiochta 60 IS i dtaca le meabhairshlainte, nach mbeadh tuiscint chruinn ag na
seirbhisi slainte ar éileamh ar chuidil, agus an ga ata leis, i measc an phobail.

Mar gheall air sin, ta seans ann go mbeadh nios 0 maoinithe tugtha do sheirbhisi
tacaiochta, rud a chruthodh fainne fi — ni bheadh daoine abalta rochtain a fhail ar
shainchomhairle, agus is 6 fhoinsi malartacha a mbeadh orthu cuidit a fhail mar sin
de, amhail IS.




Treoraiocht d’Oideoiri ar IS Eiticilil.

Ceist: cruthaitheacht agus inspioraid

Ta IS deartha ar mhaithe le haschuir a thairgeadh a gcuirfeadh daoine sios orthu mar
rudai ata i réim na cruthaitheachta, m.sh. iomhanna, scéalta agus ceol. E sin raite,

is iomai duine a bhionn ag argoint nach dtig leis smaointeoireacht chruthaitheach
dhaonna a shard go iomlan.

Déanann roinnt daoine an argoint gur féidir le IS cuidil le cruthaitheacht duine

a spreagadh, rud a thugann inspioraid, chomh maith le mean ar ar ar féidir le
duine saothar digiteach a chruthi. Ach, b'fhéidir go mbeadh daoine eile buartha
go dtiocfadh le rospleachas ar na huirlisi seo srian a chur le hinnitlacht duine le
saothar uathuil a chruth. Chomh maith leis sin, ni thig le IS ach saothar a chrutha
a ina ndéantar aithris ar stileanna ata ann cheana féin, d'fhéadfa a argoint nach
gcruthaionn si saothar uathail ar chor ar bith.

Ta sé deacair a bheith cinnte fa cad € mar a rachaidh IS i bhfeidhm ar na healaiona
agus ar thionscail chruthaitheacha. Mar gheall ar inrochtaineacht agus éascaiocht IS,
b'fhéidir nach mbeadh saineolai n6 sainduine oilte de dhith a thuilleadh le tascanna
cruthaitheacha ar leith a chriochn, agus mar gheall air sin, b'fhéidir go gcaillfeadh
daoine a oibrionn i dtionscail chruthaitheacha a bpost. De réir mar a éirionn ealain
ata ginte le hisaid IS nios coitianta, afach, b’fhéidir go mbeadh ardd san éileamh ar
dhaoine a bhfuil sainscileanna cruthaitheacha acu, no ar dhearadh uathiil




Treoraiocht d’Oideoiri ar IS Eiticilil.

Ceist: duine a ligeann orthu gur leo féin saothar a dhéanann IS

Bionn IS abalta réimse aschuir a thairgeadh, riomhphoist, aisti, ailt, iomhanna
agus fiseain srl. san aireamh, ach ar mhaithe le saothar ardchaighdeain a
thairgeadh, thiocfadh do go mbeadh treoracha sainitla ata cumtha go ciramach
de dhith. Go ginearalta, aithnitear gur uirlis ata in IS ata abalta tacl le proiseas na
scribhneoireachta, ach nar choir brath uirthi le haschur iomlan a thairgeadh.

Ma bhionn duine go siorai ag brath ar IS ar mhaithe lena chuid oibre ar fad a
dhéanamh, agus ma chuireann sé in itl go ndearna sé féin an obair, caillfidh sé amach
ar an deis lena chuid scileanna a chleachtadh agus a fhorbairt. Sa mhullach air sin,
ma bhionn an duine i gcas nach bhfuil sé abalta Gsaid a bhaint as IS (scridd, mar
shampla), b'fhéidir go mbeadh sé nios deacra air na torthai céanna a thairgeadh. |
scoileanna agus in ollscoileanna, bitear ag suil leis nar choir IS a Gsaid ar an bhealach
seo, agus bionn cosainti i bhfeidhm le habhar ata ginte ag IS a aithint. Ma chuireann
mac léinn in ial go bréagach gur leis féin an obair ata ginte ag IS, ta seans ann go
mbeadh iarmhairti ann mar thoradh, m.sh. go dteipfeadh ar an mhac léinn i moddil ar
leith, n6 go mbeadh an mac léinn caite amach as an chirsa, agus eile. Is & an seasamh
a bheadh ag an ollscoil, is docha, gur mi-iompar acaduil ata i gceist. | dtimpeallacht
phroifisitnta, b'fhéidir go mbeadh drochthionchar ar chli proifisiinta duine agus ar
na deiseanna a bheidh sé sa todhchai, mar gheall ar r6-Gsaid IS, nd6 ma chuireann an
duine inial gur leis féin obair ata ginte ag IS.

Ma chuireann duine obair IS in iGl amhail is gur leis féin &, ta an seans ann go rachadh
sin i bhfeidhm ar a chairde, baill teaghlaigh agus comhghleacaithe, daoine a shilfeadh
go bhfuil ag éiri leis agus é ag plé lena mhol oibre. B'fhéidir go mbeadh tionchar

ag na daoine seo fosta ma fhaigheann siad amach go raibh IS a Gsaid ar bhealach
mifhoirsteanach ag an duine sin.

Nios forleithne na sin, toisc nach ndéanann IS tagairt cheart i gconai don fhoinse as
a dtainig an fhaisnéis ata aici, ta an cheist ann nach bhfaigheann daoine creididint
agus aithint as ucht an tsaothair a rinne siad. San fhadtéarma, ma ligeann cuid mhor
daoine orthu gur leo féin an obair a ghineann IS, thiocfadh leis sin tionchar a imirt ar
eolas agus scileanna an fhorsa oibre n6 an daonra.




Treoraiocht d’Oideoiri ar IS Eiticilil.

Ceist: Réabhléid oibre IS

Ta daoine buartha fan doigh a rachaidh IS i bhfeidhm ar phoist sa todhchai, agus is
rud e seo ar choir do dhaoine 6ga a bheith buartha faoi.

Do roinnt post, b'fhéidir go mbeidh IS abalta rol an duine a dhéanamh chomh
héifeachtach sin go nglacfaidh sé an rol sin. Mar shampla proisis a uathoibrid a bhi
déanta de laimh go dti seo, no6 an éifeachtilacht a fheabhsi chomh mor sin nach
bhfuil an méid céanna daoine de dhith le tasc a chriochn( n6 le maoirseacht a
dhéanamh air. Mar thoradh air sin, b'fhéidir go mbeadh ardi sa difhostaiocht, go
hairithe do phoist bunleibhéil.

E sin raite, is docha go gcruthéidh sé slite beatha nua a chruthéfar ar mhaithe le
teicneolaiocht IS a fhorbairt agus le maoirseacht a dhéanamh ar an teicneolaiocht
sin. Chomh maith, de réir mar a dhéantar IS a fhorbairt nios faide, agus éirionn an
sochai cleachta léi, b’fhéidir go n-amharcfar ar thionscail n6 roil ina mbionn daoine ar
bhealach nios luachmhaire.

Bheadh an tionchar ar an tsochai nios forleithne ag brath ar roinnt tosca, amhail

an doigh ar fhéadfai daoine a oilidint len iad féin a chur in oiriGint don tsochai ina
mairfidh siad mar aon le IS, an doigh a ndéanann an rialtas Gsaid IS a riald, agus ar cé
chomh mo6r agus a bhfaighidh gripai daoine rochtain ar an tacaiocht (mar shampla, ar
scoil n6 frid oiliiint mhaoinithe) le cinnte a dhéanamh de go mbeidh deiseanna nua
ar fail agus inrochtana do chach ar bhonn cothrom.




Treoraiocht d’Oideoiri ar IS Eiticilil.

Ceist: tionchar ar an chomhshaol

Eilionn IS méid mhor fuinnimh agus bionn cuid mhér uisce le hasaid le gur féidir le
IS feidhmid. Le manlai IS a oiliGint agus a chur ag rith, bionn méideanna ollmhora
cumhachta de dhith, agus is minic a dtagann si as foinsi breosla iontaise.

Cé go mb'fhéidir nach silfeadh roinnt Gsaideoiri go bhfuil baint ar bith ann idir

Usaid IS agus athruithe an chomhshaoil, thiocfadh leat a argoint go gcuirfeadh

Usaid normalaithe IS le hastaiochtai de ghais cheaptha teasa, rud a dhéanann sé

nios deacra do thiortha a gcuid spriocanna a bhaint amach maidir le hastaiochtai
domhanda a laghd, agus a chuireann leis an téamh domhanda agus an athr( aeraide,
ata ag dul ar aghaidh go leantnach.

Mar sin féin, bionn na hargointi ann go luionn na freagrachtai 6 thaobh tionchar

na dteicneolaiochtai IS ar an chomhshaol a laghdd, leis na daoine a d'fhorbair an
teicneolaiocht sin, seachas le daoine ar leith. Chomh maith, b’fhéidir go mbeadh
tuilleadh bri ag teacht 6 ghniomhaithe comhshaoil agus eolaithe comhshaoil,

rud a spreagfadh forbairt teicneolaiochtai ata nios éifeachtila. Is iomai sampla

ata ann ina mbaintear Gsaid as IS leis an comhshaol a chosaint no6 le tacaiocht a
thabhairt d’eolaiocht aeraide. Ta an chumas sa teicneolaiocht cuidid leis an tionchar
0 iompraiocht daoine ar fud an domhain a laghdu, agus teacht ar réitigh ara ar
fhadhbanna timpeallachta.

Dhéanfadh cuid mhor daoine an argoint go mbeidh drochthionchar fadtéarmach ar
an chomhshaol domhanda mar thoradh ar ro-said IS, agus go gcuirfidh sin leis an
ghéarchéim comhshaoil ata ann cheana fein. B'fhéidir gur mhian leat na foghlaimeoiri
a chur i ngrapai beaga ina ndéanfaidh siad plé ar athruithe beaga a dtiocfadh leo a
dhéanamh i dtaca le hidiu frid IS. Mar shampla: cuardach traidisiiinta a dsaid nuair is
féidir, no iarratais ghairide éifeachtlla a dhéanamh ar IS, ag seachaint frasai amhail
“le do thoil” agus “go raibh maith agat”, rud nach gcliseann ar fhreagrai no feidhm IS,
ach a mhéadaionn riachtanais proiseala agus usaid fuinnimh da bharr sin.




Treoraiocht d’Oideoiri ar IS Eiticilil.

Ceist: fisedin domhainbhrionnaithe

Mar gheall ar chumais IS, ta si abalta iomhanna macasamhlacha d’fhiordhaoine a
chruth( ata réaduil, ina mbionn siad ag ra agus ag déanamh rudai nar dhdairt siad
agus nach ndearna siad i ndairire. Ach, is iomai duine a mheasann go bhfuil mi-tsaid
IS i gceist anseo, agus is minic a dhéantar & gan chead no le riin mioscaise.

Ma dhéantar fiseain dhomhainbhrionnaithe dirithe ar dhuine ar leith, go hairithe
ma chuirtear an chuma ar an scéal go bhfuil sé nocht no6 go bhfuil rud éigin
mifhoirsteanach n6 midhleathach a dhéanamh aige, d'fhéadfadh sé go mothodh an
duine michompordach, leochaileach, gan chosaint, n6 go bhfuil sé faoi ionsai.

| gcasanna ar leith, thiocfadh leis seo dul i bhfeidhm ar chaidrimh duine le daoine
eile, mar shampla, ma bhi an fisean domhainbhrionnaithe cruthaithe no roinnte ag
duine a bhfuil aithne aige orthu, n6 ma chreidtear gur fiorfhisean é agus go bhfuil
tionchar aige sin ar an tuairim a bhionn ag duine ar an iospartach.

Os rud é go bhfuil a leithéid de theicneolaiocht IS ag éiri nios sofaisticitla, b’fhéidir go
mbeidh am ann nach mbeidh sé furasta do dhaoine idirdheald a dhéanamh idir rud
ata ginte ag IS agus rud éigin nach bhfuil. Cruthaionn sé buarthai eile ata an-dairire
fosta, a bhaineann leis na cearta ata ag daoine maidir le hiomhanna diobh, agus de
réir a cheile, b’fhéidir go mbeidh daoine nios paranoidi fan mheéid a roinnfidh siad

ar line futhu féin. B'fheidir go bhfeicfeadh na foghlaimeoiri fosta go mb’fhéidir go
mbionn fiseain dhomhainbhrionnaithe, go hairithe iad sitd a bhfuil nadur gnéasaithe
acu, ag dul ar bhfeidhm ar mhna go hairithe agus go mbeadh drochthorthai nios
dairire ann doibhsean nuair a dhéantar ionsai orthu mar seo. B'fhéidir go mbunodh sé
seo patriin den ghnéasachas agus d’fhuath na mban, ina ndéantar oibiacht de mhna
agus ina n-amharctar orthu ar bhealach is go bhfuil siad ‘nios isle’ na fir.




Gniomhaiocht: costais agus buntadisti

Am
30 bomaite

Cuspéir Foghlama

« Thig liom na costais agus na buntaisti a bhaineann le hisaidi éagsila IS a luachail,
na costais comhshaoil, agus ceisteanna Ginéireachta/coipchirt san aireamh.

Abhair
+ Bileog ghniomhaiochta ‘Scalai’ d’achan foghlaimeoir no6 gripa.
« Cartai ar ‘Usaidi IS’ deighilte ina dha chuid, cuid a haon agus cuid a d6 d’achan chas.

Treoracha molta don ghniomhaiocht

Sa ghniomhaiocht seo, pléitear an doigh ar féidir le foghlaimeoiri cinneadh a
dhéanamh i dtaca le cé chomh freagrach agus ata Usaid IS i gcasanna éagsula frid
chostais agus buntaisti a mheas.

1. Minigh d’fhoghlaimeoiri go bhfuil sé tabhachtach - mas mian linn IS a Gsaid go
sabhailte agus go freagrach - go gcaithfidh muid cinneadh a dhéanamh i dtaca
le buntaisti agus costais .i. ‘an bhfuil na buntaisti nios mo6 n6 na costais ro-ard?’
B'fhéidir gur mhaith leat cur i gcuimhne do na foghlaimeoiri gurb i an chiall ata le
“costas” sa phlé seo, na na dochair nd6 mibhuntaisti a d'fhéadfadh a bheith ann.

. Roinn do chuid foghlaimeoiri ina ngripai beaga agus tabhair coip de na cartai
‘Usaidi IS’ doibh. Déan cinnte de gan tabhairt doibh ach na nithe ata de dhith fa
choinne cuid a haon den ghniomhaiocht ag an phointe seo, agus coinnigh cuid a
do ar mhaithe lena roinnt leis an ghripa abhartha nios moille. Tabhair coip den
bhileog gniomhaiochta ‘Scalai’ d’achan ghripa.

.larr ar fhoghlaimeoiri léamh frid achan chas agus a roghni cad iad na buntaisti a
bhaineann le hisaid IS sa chas sin, agus cad iad na costais a d'fhéadfadh a bheith
ag baint leis. Thiocfadh leo na smaointe seo a thaifeadadh ar an bhileog oibre
‘Scalai’ s'acu.

.larr ar foghlaimeoiri luachail a dhéanamh maidir leis an cheist: an ea go bhfuil
Usaid IS sa chas sin sabhailte freagrach, no nach bhfuil. An bhfuil na buntaisti nios
mo na na costais? B'fhéidir go mbeadh orthu a chur san aireamh go mb’fhéidir go
mbeadh roinnt buntaisti n6 costais nios mo na cinn eile.

5.1 ndiaidh do na foghlaimeoiri a gcuid smaointe tosaigh a phlé agus a scriobh sios,
tabhair doibh an dara chuid den chas, as na cartai ‘Usaidi IS’ An athraionn sé
seo na scalai?

6. Tabhair na foghlaimeoiri le chéile mar ghripa iomlan leis an meéid ata faighte
amach acu a chur i lathair. Roinneann na daltai na casanna s'acu, na costais agus na
buntaisti a d’aithin siad, agus an concluid foriomlan a rinne siad. Ansin, thiocfadh
leis na foghlaimeoiri eile votail a dhéanamh ar an ea go n-aontaionn siad no go
n-easaontaionn siad le concldid an ghripa sin.




Gniomhaiocht: costais agus buntadisti

Bealai le tacaiocht agus scaflail a thabhairt

Eiseamlairigh an ghniomhaiocht ach ceann amhain de na casanna a roghni agus
oibrid frid mar rang. Mar aon leis sin, thiocfadh leat an ghniomhaiocht ‘Banc
Smaointe’ a chur ar fail doibh, ina dtugtar doibh moltai ar na costais agus buntaisti
agus caithfidh siad na cinn a bhaineann lena gcas féin a roghn.

Bealai le dushlain a thabhairt agus cur leis an fhoghlaim

larr ar fhoghlaimeoiri an cheist a ardaitear sa chas s'acu a thiosra tuilleadh. An
athraionn sé seo na scalai? Mar mhalairt air sin, iarr ar foghlaimeoiri a gceisteanna
eiticitla IS féin a chruth( le casanna ar leith a mbeidh ar dhaoine eile machnamh a
dhéanamh orthu.




Cartai ar Gsaidi IS

4 \i
. 1 o 3
Cas 1, Cuid 1 | Cas 1, Cuid 2
e 2 ile
Postalann Roisin fiseain fana ceantar féin. | | Ta lucht féachana nios mé ag Roisin agus
Amharcann nios mo daoine ar a fisean i ndiaidh il | tugann neart daoine ‘like’ da postalacha,
di IS a Gsaid le rudai a chur sna fiseain. Dar le i[ | agus roinneann siad iad. | roinnt trachtanna a
Roisin, ta na huirlisi anois i bhfad nios fusa le i| | fuair si, is léir nach bhfuil daoine cinnte fa cé
hasaid agus ta cuma nios fearr orthu na nuair il | chomh fior n6 bréagach agus ata an fisean. |
a thosaigh si ar dtis. Bionn cuma réalaioch il | bhfisean amhain, chuir si eagar air sa doigh is
air go ginearalta, ach is minic a chuireann si iI| go bhfasann na foirgnimh ina n-ilstoraigh spéire.
rudai nach bhfuil inchreidte, mar shampla, il | Roinneadh an postail sin ar ardan eile ina raibh
uair amhain chuid si uachtar reoite ollmhor ar i[ | neart daoine iontach dialtach faoi. Bionn gean
bharr siopa uachtair reoite sa cheantar aitiuil. || nios mo uirthi, agus mar sin de, faigheann si
Thosaigh roinnt ardain ag cur marc lena cuid il | margai le brandai agus iarrann gnélachtai aitidla
fiseain lena chur in il do dhaoine go léirionn i| | uirthi fisean IS a chruthlG doibh. Ba mhaith le
siad abhar ata ginte le IS. [ | gnélacht amhain iarraidh ar Réisin an chuma
i | achur ar an scéal gur thainig duine cailidil ar
i| | chuairt chuig an tsiopa. Ba mhaith le ceann eile
| go mbeadh an chuma ar an scéal go raibh tairgi
il | an tsiopa ag brichtadh amach an doras.
\ I\
N— e —
4 N
Cas 2, Cuid 1 Cas 2, Cuid 2
4 N\ 7

Thosaigh Arjan a ghnolacht beag féin, agus
diolann sé earrai ceardaiochta da chuid féin. De
réir mar a bhi nios mo diolachain ann, rinne sé
an cinneadh lena shuiomh idirlin féin a bhund.
Nil a fhios aige an doigh le codi a dhéanamh no
grafaici a dhearadh, agus mar sin de, d'Gsaid sé
uirlis IS le suiomh idirlin féin a thogail do, rud
ata nios saoire na duine a ioc lena dhéanamh.
Bhi cuma iontach ar an tsuiomh, cé nar léigh

sé na téarmai agus coinniollacha uilig (mar go
mbeadh sin iontach fadalach). Ar an abhar sin,
nil sé rochinnte an leis féin coipcheart an choid,
no6 an bhfuil an uirlis abalta a chuid iomhanna a
Usaid anois go bhfuil siad uaslodailte aige.

o o e e e e e e e e e e e S e e e e e e e e e e e e e e e e e

Bhi Arjan ag fail cuid mhor diolachan frid an
tsuiomh idirlin s'aige, mar aon le cuid mhor
ceisteanna fosta. Bhi moran da chuid ama a
chaitheamh aige le freagra a thabhairt d’achan
cheann, agus ar an abhar sin, bhi nios li ama
aige lena chuid earrai ceardaiochta a dhéanamh.
Mar sin de, cuireann sé bota comhra IS lena
shuiomh gréasain. Ta an bota comhra abalta

na buncheisteanna a chuirtear go minic air a
fhreagairt, a bhaineann le rudai amhail earrai a
sheoladh no a rian, no ta sé abalta an cheist a
chur ar aghaidh chuige munar féidir leis cuidil
leis an custaiméir. Anois, ta nios mé ama aige
lena earrai a chruthi ionas go dtiocfadh leis
nios mo diolachan a dhéanamh.

________________________________________________________________________________________________________________




Cartai ar Gsaidi IS

_________________________________________________________________________________________________________________

Cas 3, Cuid 1

Cas 3, Cuid 2

Nuair a bhi Jay greamaithe agus é ag iarraidh
tds a chur lena aiste, bhain sé Gsaid as IS le
cuidit leis. Scriobh sé tromlach an aiste agus
ni raibh i gceist ach clpla smaoineamh a fail

a chuidigh leis an aiste a thoiseacht. Munar
Usaid Jay IS, ni bheadh an t-am aige le grad a
fhail a bhi chomh maith sin. Thar am, d’Gsaid
Jay IS nios minice le cuidit leis nuair a bhi sé

i mbun scribhneoireachta acadila. Mothaionn
Jay nach mbeadh ag éiri chomh maith leis
munar usaid sé IS agus anois, bionn sé deacair
do smaointe da chuid féin a bheith aige. Bionn
sé in Gsaid ag roinnt cairde de chuid Jay fosta,
ach ni Gsaideann cairde eile &, agus is cosuil go
gcaitheann siadsan nios mo6 ama ar an obair
scribhneoireachta, ach bionn nios mé ama ag
Jay lena scith a ligint.

Nuair a bhi Jay ar an cholaiste, ni duirt na
muinteoiri a dhath fan Gsaid IS agus ni raibh
Jay buartha faoi mar gheall air sin. Nuair

a thosaigh sé ar an ollscoil, chuaigh Jay le
hiompraiocht acaddil a phlé leis an ollscoil
agus dairt siad go mbeidh siad ag baint Gsaid
as uirlisi brathadoireachta IS. Chuala Jay, afach,
nach n-oibrionn siad seo go héifeachtduil. Bhi
imscradd a dhéanamh ar chara Jay, darb ainm
Archie, i dtaca le calaois acaduil. Bhi seo ag cur
isteach go mor ar Archie, 0s rud é nar chuala

sé riamh fa IS agus bhi sé go mor ina héadan.
Bhi seo mar chiis le roinnt teannais idir Jay
agus Archie, mar go raibh a fhios ag Archie go
n-Usaideann Jay IS ina chuid oibre ach nior
thangthas riamh air. Daradh le Archie, afach, go
bhfuil an seans ann gur theip air sa chirsa agus
go mbeadh air an ollscoil a fhagail. Ar ollscoil,
is ga doibh tagairti a dhéanamh ina gcuid oibre,
agus ar an abhar sin, thosaigh Jay ag baint Gsaid
as IS le tagairti a aimsit ar mhaithe len iad a
Usaid ina chuid scribhneoireachta. Uaireanta,
cumann an uirlis iad seo, ach bionn siad fior in
uaireanta eile.

_________________________________________________________




Cartai ar Gsaidi IS

_________________________________________________________________________________________________________________

Cas 4, Cuid 1

Cas 4, Cuid 2

Usaideann Elijah IS le freagrai a fhail ar
cheisteanna. Ba ghnach leis inneall cuardaigh
a Usaid, ach tugann IS freagra do go tobann
gan é a bheith ag cliceail frid shuiomh idirlin.
Chomh maith leis sin, bionn an claonadh air
rudai a chur i bhfocal ar bhealach ata intuigthe
go furasta, cosuil leis an uair ar mhaith leis
gnathamh ciraim craicinn a oibrit amach.
Insionn cara da chuid do go n-Usaideann IS i
bhfad nios mo fuinnimh na inneall cuardaigh,
agus go mb'fhéidir nach dtagann seo 6 fhoinsi
inathnuaite. Cluineann sé fosta go n-Gsaideann
sé cuid mhor uisce ar mhaithe leis na hionaid
sonrai a fhuara.

Bhi an bota comhra chomh hasaideach sin,

go dtosaionn Elijah ag baint Gsaid as fa

choinne ceisteanna ata nios pearsanta. Nuair

a mhothaigh sé in isle bri ar feadh tréimhse,
labhair sé le IS faoi. Thug an IS moltai do le
déanamh ionas go mothodh sé nios fearr,

agus duairt si gur féidir leis labhairt léi i gconali.
Mhothaigh Elijah nios fearr ag an am, agus
anois, téann sé ar ais chuici nuair a bhionn sé in
isle bri. Dar leis go mbionn si caoithitil cairdidil.
Uaireanta, thiocfadh léi a bheith chomh
caoithidil sin go n-aontaionn si le cibé rud a deir
Elijah, fil amhain ma bhionn sé ag magadh agus
ma insionn sé rudai le IS a bhfuil a fhios aige
nach bhfuil ceart. Sileann Elijah go mbionn sé
greannmhar nuair a aontaionn si leis na rudai
amaideacha seo, ach shil sé fosta go mbeadh

sé nios deacra ar dhuine nios oige no nios
spleaiche ar IS a aithint go dtig leis na freagrai a
bheith dochrach.

Cas 5, Cuid 1

Cas 5, Cuid 2

Ta Holly mar chuid de ghripa de lucht

leandna an chlair teilifise is fearr léi. Is minic

a Gsaideann daoine an gripa le healain ata
déanta ag daoine den lucht leanina a phostail.
Chruthaigh Holly ealain da cuid féin a léirionn
na carachtair is fearr l&i. Bhain si Gsaid as IS
lena dhéanamh, rud a luann si ina foscribhinn.
Is iomai duine a bhain sult as an stil ata
roghnaithe aici agus bhi siad ag iarraidh go
ndéanfadh si nios mo ealaine ina bhfuil na
carachtair is fearr leo. Rinne clpla duine tracht
agus deir siad gur goideadh an stil ealaine 6
ealaiontoir eile gan chead. Foghlaimionn Holly
0 na trachta go ndearnadh IS ata in Gsaid aici a
oililint ag baint Gsaid as cuid mhor iomhanna
ar ann doibh cheana féin. Is minic a ghlactar
na hiomhanna seo gan fios a bheith acu. Ta
ealaiontoir amhain ann, fid, a shinigh achaini
in éadan IS a bheith ag baint Gsaid as a chuid
iomhanna ar an doigh seo. Nil airgead ar bith a
shaothri ag Holly 6 na hiomhanna, agus nil si a
ndéanamh ach ar mhaithe le spraoi.

Ta fiseain den chlar a bpostail ag roinnt daoine,
fiseain nach bhfaca Holly roimhe. On mhéid

a chonaic si scriofa ag daoine i dtrachtanna,
sileann Holly go n-Gsaidtear IS leis na fiseain

a dhéanamh. Nil clib orthu lena chur inial gur
baineadh Gsaid as IS, afach. Cuimhnionn si go
ndeachaigh aisteoiri ar stailc mar gheall nar
tugadh dearbh( doibh nach mbeidh a nguth

no a gcuma in Gsaid le manlai IS a oilidint gan
chead - bhi siad buartha go mbeadh IS ag teacht
ina n-ionad. Mar gheall go n-Gsaideann roinnt
daoine sa ghripa IS 6 fhoinse oscailte, b'fhéidir
go ndearnadh é a oilidint le fiorghrianghraif
agus fiorfhiseain de na haisteoiri seo ar mhaithe
leis na hiomhanna a chruth( gan chead. Ta
roinnt de na fiseain seo gnéasach go leor,

rud nach raibh mar chuid den chlar teilifise
riamh. Ta an chuma chéanna orthu agus ata ar
charachtair an chlair, agus shilfea go bhfuil siad
fior mar sin de.
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Gniomhaiocht: claontacht in IS

Am
30 bomaite

Cuspéir Foghlama

« Thig liom cur sios ar an doigh a bhfaigheann IS claontacht 6 thacair sonrai lena
ndearnadh é a oiliGint agus thig liom an t-eolas seo a Usaid le cur le mo thuiscint
féin ar theicneolaiocht IS.

Abhair

« Sleamhnain a théann le ‘Claontacht in IS’

+ Claontacht in IS - Treoraiocht d’Oideoiri (roghnach).

-
Rabhadh fan abhar:

Sa ghniomhaiocht seo, déantar plé ar shamplai den leatrom go stairidil

agus inniu, an ciniochas san aireamh. Cuireadh na samplai seo san aireamh

ar mhaithe le tuilleadh tuisceana a spreagadh ar an doigh a mbionn an
chlaontacht sa teicneolaiocht Gr ag dul i bhfeidhm ar ghrapai airithe barraiocht.
B'fhéidir gur mhian leat smaoineamh fa chosainti éagsila a thacaionn le
foghlaimeoiri a bhfuil taithi acu ar na ceisteanna seo.

Tabhair fa deara, ta leagan den rabhadh seo tugtha ar shleamhnan 14 agus molann muid
d’oideoiri é seo a roinnt leis na foghlaimeoiri sula tugtar fan ghniomhaiocht.

\_

Treoracha molta don ghniomhaiocht

Do na foghlaimeoiri, tugann an ghniomhaiocht seo isteach samplai éagsila den
claontacht in IS, agus spreagann si iad le bheith ag smaoineamh fan tionchar a
thiocfadh leis seo imirt ar chirsai.

1. Taispeain sleamhnan 15. Ar dtis, fiafraigh diobh an dtuigeann siad an chiall ata leis
an fhocal ‘claontacht’, ansin cliceail leis an tsainmhinid a léiri.

2. Taispeain sleamhnan 16 agus léigh amach roinnt samplai den chlaontacht le
miniGchan nios faide a thabhairt, agus le comhthéacs a thabhairt i dtaca le dearadh
teicneolaiochta agus an dochar a d'fhéadfadh sin a dhéanamh.

3. Taispeain sleamhnan 17 agus fiafraigh de na foghlaimeoiri an bhfuil samplai ar bith
acu den chlaontacht ata le fail in IS. Cliceail ar mhaithe leis an doigh a dtiocfadh leis
an chlaontacht a bheith i lathair in IS.

4. Roinn do chuid foghlaimeoiri ina ngripai beaga agus d’achan ghripa, tabhair coip
de cheann amhain de na samplai den Chlaontacht in IS ar shleamhnain 19 go 25.
Taispeain sleamhnan 18. larr ar fhoghlaimeoiri plé a dhéanamh ar na ceisteanna a
léiritear ar an tsleamhnan seo i dtaca leis an tsampla den chlaontacht in IS a tugadh
doibh. Ansin, oibrigh frid na sleamhnain 19 go 25, ag iarraidh ar na foghlaimeoiri
an méid ata pléite acu fa achan sampla a roinnt. Thig leat an Treoraiocht d’Oideoiri
‘Claontacht in IS’ a Gsaid le cuidil leat maidir leis na comhraite seo.




Gniomhaiocht: claontacht in IS

Treoracha molta don ghniomhaiocht

5. larr ar na foghlaimeoiri machnamh ar na samplai éagsila den chlaontacht in IS. larr
orthu plé a dhéanamh ar an doigh a dtiocfadh le IS tionchar a imirt ar an tsochai
nios forleithne, agus & a achoimri. Ma bhionn siad ag streachailt leis an chomhra
seo, iarr orthu machnamh a dhéanamh ar na pointi a leanas:

Eagothroime sa tsochai

Daingniu steiréitiopai

Buarthai eitice agus dlithitla

Tionchair eacnamaiocha

Tionchair gno

Tionchair ar shlainte agus sabhailteacht
Follaine Pearsanta

.Bain Gsaid as sleamhnan 26 le mini a thabhairt i dtaca leis an doigh a dtiocfadh le
IS tionchar a imirt ar an tsochai nios forleithne.

. Minigh do na foghlaimeoiri go mbionn sé tabhachtach d'fhorbrairi agus
riomhchlaraitheoiri IS iarracht a dhéanamh an chlaontacht san IS a laghdd. Mar
shampla, thiocfadh leo manlai IS a oilitint ar bhealach is go mbeadh nios L
claontachta le sonri sna torthai. Ach é sin raite, thig le gnathisaideoiri laethila
IS a gcuid a dhéanamh fosta le haghaidh a thabhairt do chlaontacht IS. larr ar
na foghlaimeoiri smaoineamh ar an rud a thiocfadh le hisaideoiri laethila a
dhéanamh, dar leo. | ndiaidh plé a dhéanamh agus roinnt freagrai a ghlacadh, thig
leat sleamhnan 27 a Gsaid le dul frid na freagrai.

Bealai le tacaiocht agus scaflail a thabhairt

In ait na casanna a thabhairt amach do na foghlaimeoiri, roghnaigh roinnt acu, na cinn
is abhartha no is inrochtana do na foghlaimeoiri, agus déan iad a fhiosru le chéile.

N6 mar mhalairt air sin, iarr ar na foghlaimeoiri scala a tharraingt ar phiosa paipéir i
ndiseanna, 6 ‘nil sé dochrach’ go ‘iontach dochrach’. Ansin, tabhair amach coipeanna
gearrtha amach de na Cartai ‘Claontacht in IS’ larr ar foghlaimeoiri achan sampla a
leamh agus cinneadh a dhéanamh i dtaca le cibé ait a gcuirfeadh siad é ar an scala.
larr ar ghripai éagsila minil a thabhairt i dtaca leis an ait a bhfuil samplai ar leith
curtha ar an scala.

Bealai le dushlain a thabhairt agus cur leis an fhoghlaim

Tabhair dishlan do na foghlaimeoiri liosta prionsabal a chur le chéile d'fhorbroiri IS
le cloi leo, a laghdoidh an chlaontacht i gcorais IS.




| réimse na slainte, is minic nach
ndéantar go leor ionadaiochta ar
mhionsonrai a bhaineann le mna
agus griapa mionlaigh, le diagnois
riomhchuidithe mar shampla, rud

a fhagann nach mbionn go leor
mionsonrai ann le diagnois iomlan
cruinn a thabhairt déibh in uaireanta.

B'fhéidir go dtabharfadh corais torthai nach bhfuil
cruinn fa choinne roinnt gripai d’othair.

Mar thoradh air seo, ta seans nach dtabharfai
diagnois go leor uaireanta do dhaoine ata i

ngrupai airithe.

Mar gheall ar mhidhiagnoisia, b’fhéidir go mbeadh
an choir leighis chontrailte tugtha do dhaoine, go
mbeadh nios mo dochair déanta da slainte, agus go
mbeadh bais inseachanta ann.

Nuair a Gsaidtear IS le scanadh CVanna
a chuichoirit le cuardach a dhéanamh
agus iarrthoiri a aimsit don phost,
iarrtar eolas agus faightear réidh le
freagrai - ach thiocfadh do go mbeadh
torthai éagothroma ann thar ghrapai
éagsula daoine. Mar shampla, b'fhéidir
go meallfadh foclaiocht ar leith sa cur
sios poist nios mo fir na mna.

Thiocfadh leis seo buntaiste a thabhairt d’fhir thar
mhna, maidir le roil ar leith.

Daingnionn sé seo bearnai ar leith san ait oibre
agus tugann sé mibhuntaiste do mhna - b’fhéidir
nach mbeadh mna abalta nios L0 deiseanna a fhail
ar son dul chun cinn agus arduithe pa.

Mar thoradh air seo, b'fhéidir go mbeadh forsai
oibre ar leith déanta d'fhir den chuid is mo.
B'fhéidir do ndéanfai neamhaird do pholasaithe
oibre ionchuimsitheacha mas fir ata ina mbaill den
fhorsa oibre, den chuid is mo.

B'fhéidir go gcruthodh sé timpeallacht san ait oibre
nach bhfuil cairdidil agus taciil do mhna.

Nuair a bhaintear Gsaid as gineadoiri
IS iomhanna no ealaine, is minic a
chuireann siad chun cinn steiréitiopai
seanchaite agus dochracha. Mar
shampla, is minic a léiritear dliodoiri,
dochtuiri agus breithimh ina bhfir
gheala. Chomh maith, b’fhéidir go
leéireodh dé iomhanna de ghrapai ar
leith daoine (m.sh. daoine LADTA+)

ar bhealach steiréitipiciala (m.sh.

fir aeracha mar fhir fhollaine, no a
chaitheann éide baininscneacha,

nd mna aeracha le fainni sroine

agus gruaig bhearrtha, agus daoine
déghnéasacha agus neamh-dhénartha
le gruaig dhaite).

Thiocfadh leis seo steiréitiopai fan inscne a
dhaingnid san ait oibre, rud a chuirfeadh chun
cinn an smaoineamh nach mbionn na poist seo
oiribnach do mhna.

B'fhéidir go mbeadh daoine nach ndéantar
ionadaiocht doibh in iomhanna ag mothu go bhfuil
neamhaird a dhéanamh orthu, agus nach gcloionn
siad na noirm an tsochai, agus b'fhéidir go mbeadh
drochthionchar aige seo ar a bhféinmheas agus a
bhféinialacht.

B'fhéidir go mbeadh na hiomhanna seo ata ginte

le IS foilsithe go forleathan, agus go rachadh siad a
fhad le daoine go gasta, agus mar sin de, b'fhéidir
go ndaingneofai na steiréitiopai seo nios forleithne
sa tsochali, agus go nglacfai leo.




D'fhéadfadh uirlisi poilineachta ata
cumhachtaithe ag IS le tuar a dhéanamh
i leith ceantair ina bhfuil sé nios
dochala go dtarlodh coireacht. Is minic
a bhionn sé ag brath ar mhionsonrai
fa ghabhalacha a bhi ann roimhe

seo. | measc na mionsonrai stairitla
seo, b'fhéidir go mbeadh eachtrai

ina ndiriodh ar dhaoine de dhath go
héagothrom, ina gciisiodh iad mar
thoradh ar an réamhchlaontacht.

Anois, leiritear i dtaighde nach
mbionn an teicneolaiocht IS aghaidh-
aitheanta chomh iontaofa fa choinne
daoine de dhath, mna agus daoine
neamh-dhénartha.
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Mar gheall go mbionn patridin chlaonta sna
mionsonrai, bheadh an chlaontacht a buand, agus
bheadh daoine de dhath thios leis go diréireach.

B'fhéidir go leanfai le tuairimi reamhchlaonta gur
dochila go ndéanann daoine as gripai ar leith
coireanna, no go bhfuil ratai nios airde coiritlachta
i gceantair ar leith mar gheall ar na daoine a
chuireann fathu ansin.

B'fhéidir go gcuirfi coireanna ar leith daoine nach
ndearna iad, agus go mbeadh siad daortha.

B'fheidir go mbeadh na tionchair seo éagsiil, ag
brath ar an doigh a n-Gsaidtear an teicneolaiocht.

Ma Gsaidtear an teicneolaiocht ar ghléas
pearsanta, b'fhéidir nach mbeadh sé chomh
héifeachtach do na gripai seo, rud a chruthaionn
michaoithitlacht, frustrachas, agus an mothi go
bhfuil duine imeallaithe.

Ma Usaidtear an teicneolaiocht i bhforfheidhmi
an dli, b'fhéidir go mbeadh sé dirithe ar dhaoine
sna gripai seo ar bhealach éagothrom, b’fhéidir go
mbeadh siad proifilithe, nd go mbeadh iarmhairti
ann doibh 6 thaobh an dli de, fil amhain muna
ndearna siad a dhath.




Is féidir go mbionn teicneolaiocht IS
guth-aitheanta a bhionn in Gsaid i
gcorais comhra IS claonta in éadan
blasanna cainte agus canuinti ar leith.
Mar shampla, b'fhéidir go mbeadh
clntoiri IS ag streachailt le cainteoiri
neamhdhichais no le blasanna cainte
réigiinacha. Bhi casanna ann fosta

ina raibh si ag streachailt le guthanna
ata nios géire no nios analai, agus mar
thoradh air, nach dtuigeann si Gsaideoiri
ata ina mna, nios minice.

| dtaighde, fuarthas amach go

mbionn IS go foill ag tabhairt
breithitnais ar bhealach claonta

fa dhaoine a labhraionn Béarla na
Meiriceanach Afracach, fil amhain ma
dhéantar i a riomhchlard le hoiligint
frithchiniochais. Dar leis an mhunla,
bionn lucht labhartha na canina sin
“amhrasach”, “trodach”, “callanach” agus
“drochbhéasach”.
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Thiocfadh leis seo é a dhéanamh nios deacra do
roinnt daoine na teicneolaiochtai seo a Usaid,
agus bheadh eispéireas Gsaideora ann a churieann
frustrachas ar dhuine.

Thiocfadh leis an smaoineamh a chur chun cinn go
mbionn daoine a bhfuil blas cainte nios neodrai
acu ‘normalta’ sa tsochai agus nach mbionn daoine
le blasanna cainte no candinti nios réigiinai chomh
tabhachtach céanna, agus nar choir tis aite a
thabhairt doibh agus an teicneolaiocht a dearadh.

Chomh maith leis sin, cuireann sé an smaoineamh
chun cinn maidir le domhan ata larnaithe ar

fhir agus ina bhfuil an lamh in uachtar ag fir, ina
bhfuil an tromlach ag fir nuair a bhionn eispéireas

Usaideora i gceist.

«  Cuireann sé seo chun cinn dearcthai ciniocha
agus thiocfadh leis sin dochar agus buaireamh a
chur chun cinn maidir le daoine Meiriceanacha
Afracacha, a fheiceann IS ag diriG orthi ar an
doigh seo, chomh maith le peirspictiochtai mar
seo a normald.

« Isféidir cur sios ar an chineal ciniochais seo
mar chiniochas “ceilte”, a bhfuil sé nios deacra é

a aithint, no ata i bhfolach nios mo6 no ata nios
caolchdaisi. Mar gheall air seo, b'fhéidir nach
n-aithneodh daoine go bhfuil na samplai seo
cinioch, rud a fhaigheann réitithe d’eispéireas saoil
agus leatrom na ngripai seo ata imeallaithe




Cartai ar Claontacht in IS

( | réimse na slainte, bhiodh staidéir leighis dirithe ! ( Uaireanta, bainfaidh fostoiri Gsaid as IS le scanadh
go formhor ar fhir gheala, agus mar sin de, bionn E gasta a dhéanamh fa choinne CVanna, agus leis na
nios L0 eolais ann fa mhna no6 daoine as gripai ' hiarrthoiri is fearr a fhail, no le post a fhogairt ar
mionlaigh, agus ar an doigh a n-oibrionn leigheas i mhaithe le hiarrtoir ar leith a fail. Ach, is féidir le
don othar, n6 an doigh a mbionn siomptdim acu. E focail ar leith a chuirtear isteach sna cuir sios poist
. .. . ... .. ! a buntaiste a thabhairt d’fhir thar mhna.
Maidir le corais IS a mbaintear usaid astu i réimse i
na slainte, fuarthas go dtugann siad torthai le nios E Thiocfadh leis seo buntaiste éagothrom a
L cruinnis d’'othair Mheiriceanacha Afracacha, i ' thabhairt d'fhir maidir leis an phost, agus mar
gcomparaid le hothair gheala, mar shampla. Mar d thoradh, b'fhéidir go mbeadh barraiocht fear
gheall ar mhidhiagnoisid, b'théidir go mbeadh an E san fhorsa oibre.
choir leighis chontrailte tugtha do dhaoine, go '
mbeadh nios mo dochair déanta da slainte. i
___________________________________________________ AN/
. . e L . N\ ) e ; . )
Thig le gineadoiri iomhanna IS iomhanna a chruthu : D'fhéadfadh uirlisi poilineachta ata cumhachtaithe
de rud éigin go gasta, i ndiaidh eolas a thabhairt i ag IS le tuar a dhéanamh i leith ceantair ina bhfuil
déibh (m.sh. dochtdir). Ach, is féidir go ndaingnionn ! sé nios dochila go dtarlodh coireacht. Is minic a
siad steiréitiopai dochracha. Mar shampla, is minic ' bhionn sé ag brath ar mhionsonrai fa ghabhalacha
a léiritear dliodoiri, dochtdiri agus breithimh ina E a bhiann roimhe seo. | measc na mionsonrai
bhfir gheala. Chomh maith, b'fhéidir go léireodh ! stairidla seo, b'fhéidir go mbeadh eachtrai ina
dé iomhanna de ghripai ar leith daoine (m.sh. i ndiriodh ar dhaoine de dhath go héagothrom, ina
daoine LADTA+) ar bhealach steiréitipiciala (m.sh. E gchisiodh iad mar thoradh ar an réamhchlaontacht.
fir aeracha mar fhir fhollaine, n6 a chaitheann éide H - - e Leceres o
baininscneacha, n6 mna aeracha le fainni sréine i ThJOCfadh leis €0 patrum.den.phrmflllu Cm'.OCh
. ! . . " ] ata ann cheana féin a dhaingniu, agus cur leis na
agus gruaig bhearrtha, agus daoine déghneasacha ! 2 diric ar dhaoine as pobail mhionlaich. fii
agus neamh-dhénartha le gruaig dhaite). : peas ag diriu ar a3 P gh,
: amhain muna ndearna siad a dhath.
Thiocfadh leis seo steiréitiopai fa dhaoine !
dochracha a dhaingni, agus b'fhéidir nach :
mbeidh ionadaiocht cheart déanta do ghrapai E
ar leith, n6 go mothoidh siad mimhuinineach no !
ligthe i ndearmad. E
D — SN /
( Anois, léiritear i dtaighde nach mbionn an ) ' ( Is féidir go mbionn teicneolaiocht IS guth-aitheanta )
teicneolaiocht IS aghaidh-aitheanta chomh i a bhionn in Gsaid i gcorais comhra IS claonta in
iontaofa fa choinne daoine de dhath, mna agus ' éadan blasanna cainte agus candinti ar leith.
daoine neamh-dhénartha. i Mar shampla, b'fhéidir go mbeadh ciintoiri IS ag
Ma Usaidtear an teicneolaiocht i bhforfheidhmid an E streachailt l? cainteoiri neamhdhuchais no le
dli, b'fhéidir go mbeadh sé dirithe ar dhaoine sna : blasanna cainte reigiunacha.
gripai seo ar bhealach éagothrom, né go mbeadh i Thiocfadh leis seo & a dhéanamh nios deacra do
iarmhairti ann doibh 6 thaobh an dli de, fil amhain ! roinnt daoine na teicneolaiochtai seo a (said,
muna ndearna siad a dhath. Mar thoradh air seo, i agus bheadh eispéireas Gsaideora ann a churieann
b'fhéidir go mbeadh mishuaimhneas orthu no go E frustrachas ar dhuine.
gcaithfi go holc leo. ‘
\_ /i J
( | dtaighde, fuarthas amach go mbionn IS go faill ) i ( )
ag tabhairt breithilnais ar bhealach claonta fa i
dhaoine a labhraionn Béarla na Meiriceanach '
Afracach, fil amhain ma dhéantar i a riomhchlard '
le hoilidint frithchiniochais. Dar leis an mhinla, i
bionn lucht labhartha na canina sin “amhrasach”, .
“trodach”, “callanach” agus “drochbhéasach”. E
Cuireann sé seo chun cinn dearcthai ciniocha i
agus thiocfadh leis sin dochar agus buaireamh a i
chur chun cinn maidir le daoine Meiriceanacha !
Afracacha, a fheiceann IS ag diril orthu ar an i
doigh seo, chomh maith le peirspictiochtai mar E
seo a normald. :
\_ /L J

_________________________________________________________________________________________________________________



Gniomhaiocht: Forégra IS

Am
45 bomaite, le ham ina dhiaidh le heolas a bhailit agus an forogra a chriochn.

Cuspoir Foghlama

« Thig liom tacl le daoine eile le IS a Usaid go sabhailte agus go freagrach.
Abhair

+ Na sleamhnain a ghabhann le ‘Forogra IS’ (sleamhnain 28 go 34).

+ Teimpléad ‘Forogra IS’ (roghnach).

Treoracha molta don ghniomhaiocht

Ligeann an ghniomhaiocht seo d'fhoghlaimeoiri guthanna na hoige a bhailid 6
fhoghlaimeoiri eile sa tsuiomh, agus an méid a fhaigheann siad amach frid an
phobal a shoiléirid.

-

Nétai d’oideoiri:

Don ghniomhaiocht seo, is ga do na foghlaimeoiri labhairt le daoine o6ga eile

ina suiomh. Ar an abhar sin, déan cinnte de go leanfar ndsanna imeachta
cumhdaigh ar bith de chuid an tsuimh a bheas abhartha leis an ghniomhaiocht
seo. Ta sé tabhachtach machnamh ar an bhealach is fearr leis na pléite seo idir
phiarai a éasci chomh maith leis na céimeanna ata le glacadh le daoine 6ga

a chosaint i do shuiomh, m.sh. cinnte a dhéanamh de go mbionn ball foirne i
lathair i gconai. Thig leat dul i gcomhairle leis an oifigeach/duine ainmnithe le
cuidid a fhail anseo.

. J

1. Taispeain sleamhnan 29 agus iarr ar fhoghlaimeoiri cé acu duine/daoine ar choir
ionchur a bheith acu ar an doigh a bhforbraitear an teicneolaiocht agus na rialacha
a bhaineann léi. B'fhéidir go molfadh siad leithéidi forbroiri agus rialtais. Tarraing
amach an smaoineamh gur choir go mbeadh na daoine iad féin a Gsaideann an
teicneolaiocht a bheith abalta aischothi a thabhairt i dtaca léi, agus ma bhionn
daoine 0ga ag baint Usaid as an teicneolaiocht, ba choir go mbeadh siadsan abalta
an tuairim s'acu a thabhairt.

. Taispeain sleamhnan 30 agus minigh doibh go bhfuil an ceart acu go n-éistear
lena dtuairim i dtaca le cirsai a théann i bhfeidhm orthu (an teicneolaiocht san
aireamh). Ar an tsleamhnan, léiritear codanna den Choinbhinsiin um Chearta an
Linbh de chuid na NA a bhaineann leis seo. Minigh do na foghlaimeoiri go bhfuil
na cearta seo scriofa ag na NA agus gur thainig siad i bhfeidhm sa Riocht Aontaithe
sa bhliain 1992. Leigh amach d'fhoghlaimeoiri na cearta ata acu agus minigh doibh
gur choir go dtugtar tis aite do leas an phaiste in achan chinneadh agus gniomh
a dhéantar a imrionn tionchar ar phaisti. Nuair a scriobhadh an Coinbhinsitn, ni
raibh a fhios ag aon duine go mbeadh rol chomh mor sin ag an domhan ar line ar
shaol an phaiste. Mar sin de, sa bhliain 2021, rinne na NA an cinneadh go mbaineann
cearta leanai leis an domhan dhigiteach fosta.




Gniomhaiocht: Forégra IS

Treoracha molta don ghniomhaiocht

3. Taispeain sleamhnan 31 agus minigh do na foghlaimeoiri go bhfuil siad ag dul
smaointe agus taithi daoine 6ga maidir le IS, agus tacaiocht ar bith a ba mhaith leo,
a bhailit. Bainfidh siad Usaid as seo le forogra a chruthi ar thodhchai don IS agus
ar an chuma a ba choir a bheith air. Beidh an deis acu é seo a roinnt go forleathan.

NB: B'fhéidir gur mhaith leat a mhinii nios faide gurb é ata i gceist le forogra na
baililchan smaointe agus gniomh ar thopaic, agus léirigh doibh sampla d’fhorogra
paisti fa choinne todhchai don IS, arna 6stail ag an Children and Al Team ag ‘The
Alan Turing Institute’.

Taispeain sleamhnan 32. Minigh gurb € an chéad rud a bheidh de dhith ar na
foghlaimeoiri na fail amach fan doigh a mothaionn daoine 6ga sa tsuiomh fa IS
agus fa thacaiocht ar bith a ba mhaith leo a bheith ar fail. B'’fhéidir gur mhian leat
a eagru cé acu daoine 6ga a bheadh mar urlabhraithe ar a son, né b'fhéidir gur
mhian leat a gcuid smaointe a fhail ar an doigh a labhrodh siad le daoine 6ga eile
sa tsuiomh. Ansin, caithfidh siad cinneadh a dhéanamh maidir leis na ceisteanna
ar mhaith leo a chur orthu. Tugann an sleamhnan smaointe fa thopaici ma bhionn
tacaiocht ar bith de dhith leo leis seo.

4.Chombh luath agus a bhionn na ceisteanna ar mhaith leo a chur socruithe, ba choir
doibh cinneadh a dhéanamh i dtaca leis an eolas a fhaigheann siad. Taispeain
sleamhnan 33 a bhfuil roinnt smaointe acu ar an doigh a dtiocfadh leo an t-eolas a
roinnt. Cuir i gcuimhne doibh gur choir doibh machnamh ar cé acu lucht sprice ar
mhaith leo é a roinnt leo, agus ar an doigh is fearr le dul i dteagmhail leo.

. Taispeain sleamhnan 34 agus cur i gcuimhne é seo leis na foghlaimeoiri: nuair
a labhraionn siad leis na daoine 6ga, ma deirtear rud ar bith leo a chuireann
buaireamh orthu n6 a thugann le fios go bhfuil an duine i gcontairt, nar choir an
rud sin a choinneail faoi rin, agus gur choir é a thuairisciu leis an cheannaire/duine
ainmnithe ata freagrach as cumhdach leanai, n6 labhairt le duine fasta ma bhionn
tuilleadh tacaiochta de dhith fan rud a diradh leo. Thig leat sleamhnan 34 a chur in
eagar in ainm an duine ainmnithe freagrach as cumhdach leanai.

.Beidh tuilleadh ama de dhith ar fhoghlaimeoiri ansin le guthanna na ndaoine 6ga
sa tsuiomh a bhailit, agus a bhforogra a chruthd.

Bealai le tacaiocht agus scaflail a thabhairt

Tabhair teimpléad an fhorogra do na foghlaimeoiri lena gcuid smaointe a bhailid. Ta
ceisteanna ann lena dtreor( le ceisteanna a chur.

Bealai le dishlain a thabhairt agus cur leis an fhoghlaim

larr ar fhoghlaimeoiri dha lucht sprice ar mhaith leo go bhfeicfeadh siad an forogra
m.sh. tuismitheoiri agus ciramairi, agus an rialtas a aonti. Ba chéir doibh dha leagan
da bhforogra a chruthi ansin ata in oiridint go speisialta don da lucht sprice. Ba choir
doibh machnamh ar an eolas a bheas is Gsaidi d’achan lucht sprice, agus mas ga
doibh an ton a athra.




Teimpléad ‘Forégra IS’

Cé acu athruithe a ba mhaith le daoine 6ga a fheiceail maidir
le hasaid agus forbairt 1S?
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